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Aromaterapia'J BENEFcnLE uLEluRtL0R ESENTIALE

1. lstoria si
,

baze le

aromaterapiei

Volatilitatea inaltd a uleiurilor

esenliale, capacitatea lor de a

se evapora gi de a se rdsPdn-

,. di in elntact:cu aeiul:l€ pun,.

irttr:q iehlie, sl1dngq,.gu.,gis' -

temul olfactiv. Molecula aro-
,. fiaticd dintr-un ulei"'esenlial':

este captad dB,receptorii ol.,

factivi, prin cavitd{ile nazale,

:.$ aiunge'la Oreiei P.rin ibulbii.,
':olfaitivi .Mail gxact,' acia.sh, '

', stlmuleizi $i$temul limbic;,.

, .ce elabore,a?t emoliile'pri-
mare, iar de acolo lrece
ietre hipsrh'iarirs;. oildtqria

:r Jui oontinud'apd'cdile oenlrii:

nenio$i'supe,rioii gi'sistemul
endocrin, modificdnd starea

de spirit, stimuldnd memo-

ria, impulsul sexual, emoliile,
, apa!:atul respirator gi ctil di..
gestiv. ..,1.-. , ---,... "::,,,.,,.

Pentru a pafuma mediile, V
utilizali plantele pi florile

pe care le iubili.

Starea de bine

lntroducere
Aromaterapia este un tratament terapeutic sau estetic

fdcut cu ajutorul uleiurilor esenliale, oblinute din diverse

plante aromatice, in scopul de a ajuta corpul 9i mintea sd

obtind o stare de echilibru si de bine.

Uteiurile esenliale lnumite gi esenle) sunt componen-
te lichide cu miros, de naturd volatild, pe care plantele

aromatice le acumuleazd in pdrli specifice din structura
lor. Uleiurile esentiale au o funclie indispensabild pentru

supravieluirea plahtei: o protejeazl de boli, ii stimuleazd

cregterea, atrag insectele polenizatoare gi le resping pe

cele ddunltoare.

Evolutie istoriei
Utilizdrea esenlelor aromatice Cateazd de la inceputuri:

din inscripliile gdsite pe nigte tlblile gravate de sumerieni,
acum pestb 5.000 de ani, afldm cd doctorii de atunci se

asemlnau foarte mult cu naturopalii din ziua de astdzi.

Uleiurile balsamice erau preparate in apropierea temple-
lor, in general prin metoda macerdrii, gifolositein scopuri
religioase gi terapeutice. Erau prescrise foarte frecvent
freclii cutahate cu esenld de cedru atlantic gi fumigalii
pentru cdile respiratorii.
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-:=Lt aromatice eral f c :s .

. i si de preo[i pentr, ':-
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:ate uleiuri pentrr r -'-

Sistemul olf.activ
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Fundamenle

Aromaterapia se bazeazd pe

faptul cd anumite padumuri

declangeaza sldri de bi-

ne, corpul fiincl alcatuit din

energie pe care aromaterapia

reugegte sd o reechilibreze.

4 Se pot utiliza petale de

irandafirl puse in apa din cadd

;i luminile lumandrilor pentru a

ctea o attttoslere

relaxantd.

s 0uriozitdli qi slaturi s

fr, rotnaterauia ooate fi con-

Hsiderati o ram u rd a fitote-

rapiei. pentru ;d ambele folo-

sesc p la t t tel e ufici nale. totLrgi.

in timp ce fitaterapia consta

in utilizarea i'ntregii plante

rncditirnle sau a extractu-
lui acesfeia, aramaterapia
utilizeaza esenlele plantei,

adisi nleiurile esentiale
abtinule din frunze" llori.
wii. rdddcini, seminle ;i
rdpini, care aclianeazd nu

numai in plan fiziologic, dar
pi in cel psihic.
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'::eutiC Sau estetic

-:: nute din diverse
::rpul gi mintea s5

- : sunt compOnen-
. pe care plantele

:-'ce din structura
-: ssensabild pentru
:: toli. ii stimuleazd
:-: si le resping pe

:-: ie la inceputuri.
,':, ate de sumerieni,

---:orii de atunci se
:') ziua de astdzi.- :.:ropierea temple-

: 'rlosite in scopuri
-' s: foarte frecvent
.- antic gi fumigalii
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.ienii ntai ales au fost expeqi in utilizarea esenlcl0r:

r--iftele aromatice erau f0losite exclusiv de edtre fami-
:lala $i de preoli pentru rituaiurile sacre din temple,
:'r rrindecarea bolilor Ei imbdls[marea eadavrelor" Cele

-.tilizate uleiuri pentru mumificare erau eele de cedru
-i ,: tdmdia qi arborele de gum5. cind a fost deseoperii
-rAntul lui Tutankhamon, in 1922, esenlele din vasele
:" abastru erau ince atAt de Badumate, incat umpleau

::"- cu aroma lor. Abia apoi, Ca bun de lux, au

-: :.rrt accesibile qi populaliei, ca Ei cosme-
" -: redicamente de uz c0mun sau pentru

::aJe terapeUtice.
'- IUmitA schimburilor cornerciale inten-

. Jrecii au invllat multe de la egipteni des-
- :ehnicile de extragere a esenlelor si aplicalia

:::stora. ln Greeia AntieS, uleiurile preferate

-: iate in principal pentru abluliunile eotidiene
:. :atre atleli la antrenamente elau eele de
'.'.lafir, de mdghiran gi busuioe. ln timpurile
- Hipocrat, in jurul seeolului al lV-lea, i.Hr.,
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