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1. Istoria si bazele
aromaterapiei

Introducere

Aromaterapia este un tratament terapeutic sau estetic
facut cu ajutorul uleiurilor esentiale, obtinute din diverse
plante aromatice, in scopul de a ajuta corpul Si mintea sa
obtind o stare de echilibru si de bine.

Uleiurile esentiale (numlte Si esente) sunt componen-
te lichide cu mlros de naturd volatild, pe care plantele
aromatice le acumuleaza in périi specifice din structura
lor. Uleiurile esentiale au o func’ue lndlspensablla pentru
supravietuirea plantel 0 protejeaza de boli, Ti stimuleaza
cresterea, atrag insectele polenizatoare i le resping pe
cele diundtoare.

Evolutie istorica

Utilizarea esentelor aromatice dateazd de la inceputuri:
din inscriptiile gasr[e pe niste tablite gravate de sumerieni,
acum peste 5.000 de ani, "afldm ¢ doctorii de atunci se
asemanau foarte mult cu naturopatii din ziua de astazi.
Uleiurile balsamice erau preparate in apropierea temple-
lor, in general prin metoda macerarii, si folosite in scopuri
religioase si terapeutice. Erau prescnse foarte frecvent
frectii cutanate cu esentd de cedru atlantic si fumigatii
pentru cdile respiratorii.

Pentru a parfuma mediile, >
utilizati plantele si florile
pe care le iubifi.

Starea de bine




ISTORIA §I BAZELE AROMATERAPIEI 1 (

< Se pot utiliza petale de
trandafiri puse in apa din cada
si luminile luméndrilor pentru a
crea o atmosferd

relaxanta.

Aromaterapia poate fi con-

Sideratd o ramurd a fitote-

A rapiei, pentru cd ambele folo-
sesc plantele oficinale; totugi,
in timp ce fitoterapia constd

- In utilizarea intregii plante
medicinale sau a extractu-
lui - acesteia, aromaterapia
utilizeaza esentele plantei,
adicd uleiurile esenfiale

. obtinute din frunze, flori,

Egiptenii mai ales au fost experii in utilizarea esentelor:
unguentele aromatice erau folosite exclusiv de catre fami-

%2 regald si de preoti pentru ritualurile sacre din temple, coji, raddcini, seminfe si |
pentru vindecarea bolilor si imbdlsamarea cadavrelor. Gele s3STi. are. acfioneass
mal utilizate uleiuri pentru mumificare erau cele de cedru numai in plan fiziologic, dar

atlantic, tamaia si arborele de guma: c&nd a fost descoperit i in cel psihic.
mormantul lui Tutankhamon, in 1922, esentele din vasele
ge alabastru erau inca atat de parfumate, incat umpleau
aerul cu aroma lor. Abia apoi, ca bun de lux, au
devenit accesibile si populatiei, ca si cosme-
fice, medicamente de uz comun sau pentru
masaje terapeutice.

Multumita schimburilor comerciale inten-
se, grecii au invafat multe de la egipteni des-
pre tehnicile de extragere a esentelor si aplicafia
acestora. In Grecia Anticd, uleiurile preferate
utilizate in principal pentru ablutiunile cotidiene
de catre atleti la antrenamente erau cele de
trandafir, de maghlran si busuioc. Tn timpurile
lui Hlpocrat in jurul secolului al IV-lea, T.Hr.,
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